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SEZIONE POESIA  

 
 

 

VIVO CON ME STESSA                                              

 

Non riesco a fare a meno di me. 

Vivo con me stessa, ogni giorno  

con i miei capricci, 

con i miei lamenti, 

con i miei dolori. 

Vivo come gli adolescenti. 

 

Vivo con me stessa, ogni attimo 

con i miei problemi, 

con le mie tristezze, 

con i miei emblemi. 

Vivo con le mie certezze ed incertezze. 

 

Vivo con me stessa e mi piace 

vivo con la mia personalità, 

con il mio carattere, 

con la mia acidità. 

Vivo con le mie scelte malgrado non sempre giuste. 

 

Vivo con le mie paure, 

con i miei pensieri, 

con le mie emozioni. 

Vivo con il coraggio e la forza 

che ho imparato a potenziare nel tempo. 

 

Ho imparato a vivere con le ingiustizie 

e a vivere nella mia umiltà. 

Ho imparato a fare dei miei punti deboli 

 i miei punti di ricchezza e che non bisogna mai  

fingere di essere qualcun altro per piacere alla gente. 

 

Vivo con me stessa e lo adoro. 

Le risate, le serate con gli amici, 

le feste in famiglia, le sorprese. 

Piccoli attimi che vanno colti, 

che si colgono solamente se si ha un  

equilibrio interiore. 

 

Amo vivere. 

Amo vivere con me stessa tutti i giorni. 

Amate ogni piccola cosa che vi circonda. 

Amate. 

Amatevi. 


